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« Les déplacements rapides et les changements de direction 
déstabilisent l’adversaire et créent des ouvertures »
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Défense sur double 
Mawashi - Zuki.

Tori et Uke se 
placent face à face 
en garde 
fudo-dashi.

Uke attaque en 
frappant Mawashi-

Zuki droit jodan.
Tori esquive vers 

l’intérieur et pare 
en Shuto-Uke  

gauche.
Uke poursuit avec 
un Mawashi-Zuki 

gauche jodan que 
Tori esquive et pare  
en Yaku-Shuto-Uke 

droit.  

Tori frappe un 
atémi précurseur  
en Tetsui droit au 
niveau du visage 
de Uke.

Tori  enchaîne avec 
un autre Tetsui 

droit au niveau des 
côtes de Uke.

Tori passe sous le 
bras droit de Uke 
en ramenant le 
pied droit et frappe 
Yaku-Zuki gauche 
au niveau des côtes 
de Uke en reculant 
le pied gauche.

 Tori appuie avec 
son tibia à l’arrière 

du genou de Uke  
pour l’amener au 

sol et poursuit avec 
un Mawashi-Empi 
gauche à l’arrière 

de la tête.

Tori réalise un Taï-
Sabaki pour placer 
son genou gauche 
dans le dos de Uke.
Dans le même 
temps il réalise un 
étranglement 
respiratoire avec 
son avant bras 
gauche.

Tori fait un 
déplacement 

arrière et amène 
Uke au sol. Il 

termine sa 
technique avec un 

Oi-zuki droit au 
buste.
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