Notes personnelles :

TORI: Pascal Burlion
6™ dan Tai-Jitsu

UKE : Olivier Mellert
4°™° dan Tai-Jitsu

« Le travail en sabre de main (haito et shuto) permet a la
fois de bloquer, de percuter, de contréler et de déséqui-
librer l'adversaire. »

Tori et Uke se
placent en garde
fudo-dashi.

Uke attaque Tori
oizuki-shudan.
Tori esquive vers
I'extérieur et pare
de la main droite
(shuto uke).

Tori lance un
haito uchi du

bras droit dans

la nuque de Uke
tout en contrélant
son bras droit.

Tout en main-
tenant son bras
gauche Tori
revient en haito
uchi avec le bras
droit au niveau de
la gorge de Uke
afin d'engager
une rotation et
un déséquilibre
arriere.

Tori contrdle
'amenée de

Uke au sol par

un mouvement
de rotation, en
maintenant la téte
de Uke entre ses
deux avant-bras.

Tori vient saisir le
poignet droit de
Uke avec sa main
droite et arme un
shuto uchi main
gauche.

Tori frappe Uke
en shuto uchi a

la gorge tout en
contrélant le bras

droit de Uke.

Tori effectue une
clé articulaire en
enroulant le bras
droit de Uke et
en maintenant
une pression a
la gorge avec la
main gauche.
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