Notes personnelles :

TORI : Pascal Rotundo
5" dan Tai-Jitsu

UKE : Dominique Le Bihan
4°™ dan Tai-Jitsu

« Augmentez votre distance de sécurité au départ et saisis-

sez la main qui porte le couteau au plus vite. »

Technique démontrée lors du stage national de Lyon

Uke attaque Tori
en piquée au cou-
teau. Tori esquive
vers |'extérieur
frappe du poing
au visage tout

en saisissant le
poignet portant
I'arme.

Tori percute Uke
en gedan mawas-
hi geri gauche
dans le creux du
genou avant tout
en déséquilibrant
en appuyant sur
I'épaule.

Tori engage une
clé articulaire
sur le poignet et
I'épaule droits
de Uke. Il est
possible qu'a ce
niveau Uke lache
le couteau.

ANGLE
OPPOSE

Tori ameéne Uke
au sol en mainte-
nant la clé.

Tori retourne Uke
sur le ventre en
engageant une

clé d'épaule

Tori frappe Uke a
la nugue (shuto
ushi) et le dé-
sarme si néces-
saire.
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Défense contre
attaque piquée
au couteau
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