Notes personnelles :

TORI : Christian BISONI
6°m dan Tai-Jitsu
Expert Fédéral FFKDA

« Le déplacement est la clé de la réussite dans
cette technique »

Tori et Uke se
placent en garde
fudo-dashi.

UKE : Pascal Rotundo
5¢me dan Tai-Jitsu

Uke attaque Tori en
oi-zuki jodan.

Tori esquive vers
I'extérieur et pare
I'attaque avec un
double contact de
la main gauche puis
de la main droite.
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Défense a mains nues
avec enchainement
de clés.

Tori saisit le poignet
de Uke avec la main
droite et frappe
Mawashi-zuki
gauche au niveau
des cotes.

Tori engage une
rotation a droite et
passe sous le bras
de Uke. Tori met
en place une clé
en faisant pivoter
le poignet droit

de Uke sur I'axe
vertical.

Tori repasse devant
Uke pour enchainer
une clé ventrale
inversée en
position kiba-dashi
et frappe Tetsui
main droite.

Tori emmeéne Uke
au sol en exercant
une pression vers
le bas au niveau de
son coude.

| Toriimmobilise Uke
avec une tortion de
poignet sur le plan
horizontal.

Tori termine sa
technique avec un
Oi-zuki droit au
niveau de la nuque
de Uke.
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